Kunezuonozus: ynpaxcnenus 0aia mo3z2a

J1s ipopuIakTUKKY HApYIIEHUH B (PU3MYECKOM U MICUXUYECKOM
 Pa3BUTHH JE€TEH UCIOIB3YIOTCS Takue dPheKTUBHBIC POPMBI U
pUEMbl KaK KOMIUIEKChI KHHE3UOJIOTUYECKON U JbIXaTeIbHON
TUMHACTHK, TOYEYHOT'O Maccaxka, pacTsiKk. OHU TTOMOTYT
MOBBICUTH OOIIUI )KU3HEHHBIN TOHYC, YKPEIIUTh 3/I0POBbE
JIeTeH, a B 11eJIOM 00€CTIeYUTh MOJTHOIIEHHOE U TApMOHHUYHOE

' pa3sBUTHE JIOIIKOJIBHUKOB.

Kunezuonozus — amo yHugepcanibHulii Memoo pa3sumust
YMCMBEHHBIX CNOCOOHOCMEU Yepe3 ONpeoeiéHHblLe
o0guzcamenbHble YNpadcHeHus

MIMEeHHO 3T yNIpa)KHEHUS MO3BOJISIIOT YIAYUIIUTh padoTy
TOJIOBHOTO MO3ra, TEM CAMBIM YJIYUYIIUTh ITAMSATh, BHUMAHUE,
pe€ub, TPOCTPAHCTBEHHBIEC MIPEICTABIICHUS, MEJIKYIO U KPYITHYIO
MOTOPHKY.

Kune3unosioruueckue yhnpasKHeHusI 1eIecoo0pasHo
IPOBOJUTh B MEJJICHHOM TEMIIe Iepe] Mojadye HOBOIO
Marepualia, mepesl BBIMOJHEHHUEM KaKoro - Ju0o 3ajgaHus. B
IEJIOM OTH YHNPAKHEHUS BBINOJIHAIOT TCHUXOJOTHYECKYIO
HaCTPOMKY Ha MPEACTOSAIIYIO JESITEIbHOCTb.

Mo memoouKka cOXpanenus 300p06bs Nymem 6030eiUcCmeusl
Ha Mblybl mena, m.e. nymem uzuydeckoil Hazpy3Ku.



Jois1 pe3yJabTaTUBHOCTH HEOOX0AMMO YYUTHIBATH
onpeaeaéHHbIe YCIOBHSL:

“*3aHATHS TIPOBOIATCS €KCIHEBHO, O0€3 IIPOITYCKOB.

“*3aHATHS IPOBOIITCA B JOOPOKEIATSIHHOM
00CTaHOBKE.

Ot neteit TpeOyeTcss TOYHOE BBITIOJIHCHUE
JBMOKCHUW TPUEMOB.

“*He 3a0pIBacM BaKHBIN MPUHITUIT — OT IPOCTOTO K
CI0KHOMY.

“* YrpakHeHHS TPOBOISATCS CUIS WIIH CTOS.

“*Bce ynpaxxaeHus 1enecooopa3zHo IPOBOINUTH C
MCII0JIb30BAHUEM MY3bIKaJIbHOT'O COMPOBOXKICHUS.

“*Heo0Xx0auMo MOMHUTE O KOMILIEKCHOM ITOJIX0/E U
BO BpPEMSI 3aHITUM MIPUMEHATh YIIPAKHEHUS U3
KaXJI0M TPYIIIIbI:
- YIIpaXHEHUE HA Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKHU
KUCTEU PYK;
- Ha KOOPJIMHALIUIO JBUKECHUM,
- Ha pa3BUTHE Irpa)MIECKUX HABBIKOB U
POCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH,;
- Ha pa3BUTHE BOCIPUATHS, TAMSITH U MBIIIJICHUS;
- IBIXaTeJIbHO-KOOPAMHAIIMOHHBIE YIIPAKHECHUSI.



«Koavyoy - moodyepéaHo nepeOUparh MAIbIBI PYK, COCAUHAS B
KOJIBIIO C OOJBIIMM MalblEM IOCJIEA0BATEIbHO YKa3aTeIbHbIMU,
CpEIHUM U T.]I.

«Kowka) - TOCIENOBATEIbHO MEHSTH JIBA TOJOXECHUS PYKU:
KyJIaK, JIaJIoHb (CHa4aja MpaBOMl PYyKOM IIOTOM JIEBOM, 3aTeM
IBYMSI pyKaMH BMECTE).

«Kynaxk-peopo-naoonv)» - nooyepeNHO MEHATH TPU IOJIOKECHUS
PYKH: CkKaTasi B KyJak JIaJioHb, JaJOHb PEOpPOM Ha IJIOCKOCTH
CTOJa, JIQJOHb HA TMJOCKOCTH CTOJia (CHaydajia MpPaBOM PYKOU
MIOTOM JIEBOM, 3aTEM JIByMS pYKaMu BMECTE).

«/lezcunka» - NEBYIO PyKY CIOXHUTb B KyJakK, OOJBIION Majell
OTCTaBUTh B CTOPOHY, KyJaK pa3BepHYTh NajbllaMH K ceoe.
[IpaBol pykou NpsIMOU JIAJOHBKO B TOPU3OHTAILHOM MOJIOKEHUU
MPUKOCHYTHCA K MU3HUHITY JIEBOM. [locine OMHOBPEMEHHO CMEHUTH
MIOJIOKEHUE IIPABOU U JIEBOU PYK.

«36€3004Ku) - paBas JaJOHb MAIBIBI B KYJIAK, JIEBas - MaJbIIbI
B CTOPOHBI; CMEHAa MNO3UIMKA. MOXHO BBINOJHATH B XOAbOE WU
nepesl CMEHOM TMOJI0KEHHS PYK JOOABUTH XJIOMOK.

«¥Yxo0-noc» - 1€EBOU PYKOU B3SThCA 32 KOHUYMK HOCa, MPABOM 3a
MIPOTUBOIIOJIOKHOE YXO, 3aTEM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKH U
IIOMEHATh HX TIOJIOKEHUE. B JnaibHEWIIEM mnepes; CMEHOM
MOJIOKEHUS PYK J0OABUTH XJIOTIOK.

«Cummempuunvle pUCYHKW) - PUCOBATH B BO3AYXE OOEUMHU
PYKaMu 3epKallbHO CUMMETPHYHEIE PUCYHKH. HauvHaTh jtydine ¢
Kpyrjioro mpeamera: s070ko, apOy3... 3areM — JIMHUH,
reoMmerpudeckre (urypol, nudpbl, OyKBbI, cloBa (MOXHO B
IBWOKEHWW, HampuMep B Xoap0e). I'maBHOe, 4TOOBI peOCHOK
CMOTpEJ BO BpEMs "pUCOBAaHUsS" HA CBOIO PYKY.



«llneyuku) - NBUTATH IIJICUAMU BBEPX — BHU3, BIIEPE] — HA3AJl, 3aTEM
TO K€ CJIENaTh KAXKJbIM IIEYOM OTHAEIBHO.

«Kucmoukuy - B ABWKEHHUM (X0Ab0€) BBITIHYTh PYKU IIepe coOoid,
crubaTh KHCTH BBepX W BHHM3 (4-6 pa3), mOTOM Bpamiarh OOCHMH
KUCTSIMU 110 YaCOBOW WM MPOTHMB YaCOBOM CTPEJIKU CHAdajla B OJHOM
HaIpaBJICHUH, 3aTEM B pa3HBIX HampaBicHUsAx (4 pasa); CBOOUTH U
Pa3BOJUTH MAJbIIBI PYK.

«Ilepekpécmnoe mapwiuposanue) - 1IaraTb, BBICOKO IOJHAMAA
KOJIEHM I[IONEPEMEHHO Kacasch IMPaBOM M JIEBOM PYKOU IO
POTHUBOMOJIOKHOW Hore. Crenatrh 6 map JABMOKEHUM. 3aTeM Iarath,
Kacasich pyKoW OJHOMMEHHOIo KoJieHa. CraenaTh 6 map JBHIYKCHUH.
3aKOHYUTh KaCaHUSIMU 10 IPOTHUBOIIOJIOKHOW HOTE.

«Menbnuuya» - pyka M OPOTHUBOIOJOXKHASA HOra BpalArOTCs
KPYroBbIMH  JBIDKCHMSIMM ~ CHadajla  BIIEpEl, 3aTeM  Hasaj,
OJHOBPEMEHHO C BpAaIllEHUEM TIJla3 BIPABO, BJIEBO, BBEPX, BHU3,
Bpewms Boinonnenust 1-2 munyThl. J{pIXaHue mpou3BOJIHHOE.

«Pyka ¢ cmpony — 3a 207108y» - X0Ap0a C BBICOKUM NOJHUMAaHUEM
KOJIEHA: 1Iar IpaBOX HOI'OW, JIEBAS PYyKa 3a TOJOBY, IIpaBas B CTOPOHY
1 Ha000pOT. MOXKHO UATH BbINIaJJaMUi, TAMHACTUYECKUM I1arOM.
«Koneno — noxomwv» - CTOSA, TOJHATH U COTHYTH JIEBYIO HOI'Y B
KOJIEHE, JIOKTEM IIPAaBOW PYKHA JOTPOHYTHCSA IO KOJIEHA JIEBOW HOTH,
3aTE€M TOXKE C IPABOM HOT'OM U JIEBOM pyKOU. [IOBTOpUTH ypaKHEHUE
8-10 pas.

«lopuzonmanvnasa eocemépka) - BBITAHYTH Iiepen coO0W IpaBy¥O
PYKY Ha YpPOBHE TJia3, NMAJIbLbI CKATh B KYJIAK, OCTABUB CPEIHUN U
yKa3aTeJbHbIM NalbIbl BBITAHYTBIMU. HapucoBarb B BO3IyXe
TOPU30OHTAIBHYI0O BOCBMEPKY Kak MOXHO OOJBIIEro pa3Mepa.
PucoBars HauuMHaTh C UEHTPA U CICAUTH IJa3aMyd 3a KOHYMKAMU
MAJILLEB, HE IOBOPAYUBAs T'OJIOBBI.



