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Пешие прогулки весной– это полезное 

физическое упражнение, которое может 

выполнять каждый, независимо от  возраста. 

Во время ходьбы у человека задействованы 

практически все мышцы тела, особенно 

хорошо работают мышцы руки, спины, таза 

и ног. Ходьба прекрасно активизирует 

жизненные процессы в организме.  

Добавьте к постоянным прогулкам детские 

игры, а также развлечения в парках отдыха, 

и вы удивитесь тому, как редко начнет 

болеть ваш ребенок. Весенние прогулки не 

стоит отменять даже в том случае, если 

погода не радует солнышком. 

 Для начала следует просто принять как 

должное, что хотите вы или нет, но ребенок 

все равно залезет в самую глубокую лужу и 

найдет грязь пожирнее. Малыш хочет все 

познать, испытать на собственном опыте то, 

о чем предупреждает мама. Поэтому, запаси-

тесь терпением и не ругайте кроху. Ведь это 

так интересно, как выглядит свое отражение 

в луже, как грязь прилипает к сапожкам. 

Малыш хочет копать? Предложите ему 

делать это под деревьями, где земля хоть 

немного прикрыта листьями и травой. 

 

 
 

 

Если ребенка как магнитом тянет к воде, то 

позвольте ему пройтись по лужам, покажите, 

как интересно пускать кораблики или просто 

травинки, палочки или листья по ручьям. 

Можно взять с собой на прогулку игрушки на 

радиоуправлении. Весна — отличное время, 

чтобы запускать радиоуправляемые вертолеты 

или самолеты. Старайтесь не запрещать чаду 

экспериментировать, ведь это может привести 

к замкнутости и нерешительности ребенка в 

будущем. Позвольте крохе самому принять 

правильное решение, даже если в результате вы 

приведете домой чумазого ребенка. Пусть ваш 

ребенок растет здоровым, активным и 

счастливым! 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чем же занять ребенка на 

прогулке весной? 

«Посчитай птиц» Весной природа 

оживает. И даже если листочки еще 

не успели появиться на свет, то птицы 

уже начали радоваться теплу и запа-

хам, которыми богат весенний воздух. 

С ребенком, который умеет считать, 

можно поиграть в такую игру: кто за-

метит больше птиц за время прогулки. 

Закончить игру можно следующим 

образом: покормите птиц пшеном или 

специальным кормом. 

 

«Шаги лилипута»  В эту игру хорошо 

играть нескольким детям или всей 

семьѐй.  Выберите цель и наметьте 

линию старта.                                    

Пусть играющие  посоревнуются: кто 

быстрее пройдет дистанцию лилипут-

скими шагами (это такие шаги, когда 

нога при шаге ставится впритык к 

другой ноге). 
 

«Гигантские шаги»Смысл игры 

такой же. Однако теперь ребенок 

должен расставлять ноги так 

широко, как он только может 

(взрослые же могут слегка 

поддаться). 
 

«Пускаем солнечных зайчиков» 

Если погода солнечная, не 

забудьте прихватить с собой 

зеркальце. Малыш будет рад 

сделать день еще более солнеч-

ным, пуская солнечные блики на 

дома и деревья. Выберите какую-

нибудь отдаленную цель и потре-

нируйтесь, кто сможет запустить 

зайчика так далеко. 

 

 

 
Подготовила 

Инструктор по физической культуре  

Маринченко О.А. 
 

 

«Пускаемся в плавание по 

луже» Смастерите дома или 

прямо на прогулке кораблики, а 

затем запускайте их в ближай-

шей луже. 
 

«Пускаем пузыри… в 

плавание» Пускать в плавание 

по лужам можно не только кора-

блики, но и мыльные пузыри. На 

воде они будут держаться доль-

ше и переливаться всеми крас-

ками. Наблюдение за такими 

пловцами – сплошное удовольст-

вие. 
 


