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Изобрази эмоции 

Цель: научить детей изображать заданные эмоции, такие  как грусть, радость, 

восторг, скука, плач, веселье и т. д. 

Ход игры: дети при помощи считалки выбирают водящего. Педагог в тайне 

от других детей называет водящему эмоцию, тот воспроизводит ее при 

помощи мимики и жестов. Остальные дети угадывают, что именно изобразил 

водящий. Ребенок, первым назвавший правильный ответ, становится новым 

водящим. 

 

Мое настроение 

 Цель: развитие умения описывать свое настроение, распознавать настроение 

других, стимулирование эмпатии. 

 Ход игры: Детям предлагается поведать остальным о своем настроении: его 

можно нарисовать, можно сравнить с каким-либо цветом, животным, 

физическим состоянием, показать его в движении. Все зависит от фантазии и 

желания ребенка. 

 

Остров  плакс 

Цель: развивать умение с помощью мимики и пантомимики выражать 

эмоции и влиять на эмоциональное состояние другого человека. 

Оборудование: магнитофон. 

Ход игры 

Путешественники на воздушном шаре прилетели на остров Плакс и очень 

удивились: вокруг ни одного веселого лица, все жители этого острова без 

конца плачут. Тогда они решили развеселить плакс. 

Дети становятся в пары лицом друг к другу. По сигналу путешественники 

стараются развеселить, рассмешить своих партнеров, не говоря им ни слова, 

не прикасаясь к ним, с помощью мимики и пантомимики. Плаксы стараются 

продержаться как можно дольше. 

Выигрывает тот, кто быстрее всех рассмешит партнера или дольше 

продержится без смеха. Потом дети меняются ролями. В конце игры все 

вместе танцуют под веселую музыку. Нет больше острова Плакса он стал 

островом Радости. 

 

«Обзывалки» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 

Ход игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг 

друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при 

этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка 

— картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. 

Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя обижаться, 



ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, 

Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко», — и т. д. 

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться. 

Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об 

обидных словах, о том, после чего люди обычно обижаются и начинают 

обзываться. 

 

Ха – ха – ха! Хе – хе – хе!  

Цель: создание положительных эмоций, снятие напряжения. 

Дети стоят  в кругу, соединяют руки в замок. Ведущий показывает 

следующее: 

 3 раза прикасается к левому плечу, произнося «ха – ха – ха» 

 3 раза прикасается к правому плечу, произнося «хо – хо – хо» 

 3 раза прикасается к левому колену, произнося «хи – хи – хи» 

 3 раза прикасается к правому колену, произнося «хе – хе – хе» 

Затем все движения повторяются более  быстром темпе по 2 раза. Затем еще 

быстрее по 1 разу. Затем количество раз увеличиваем, а темп снижаем. 

Произнося последнее «хе», детям предлагается выплеснуть всю усталость, 

всю злость, всю обиду, которые накопились в их теле. 

 

Ласковое имя 

Цель: формирование положительной самооценки и самопринятия, 

знакомство. 

Один из детей - водящий - встает в центр круга. Дети, передавая друг другу 

мяч, называют ласковую форму имени водящего. Он последним получает 

мяч и называет ту ласковую форму своего имени, которая ему 

понравилась. Упражнение продолжается до тех пор, пока в центре круга не 

побывает каждый ребенок. 

Вариант. Дети, передавая друг другу мяч, называют ласковую форму своего 

имени. Когда все дети назовут ласковые имена, мячик пойдет в обратную 

сторону. Нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый 

раз бросил вам, а кроме того, произнести его ласковое имя. 

Вариант. «Назови своего соседа ласковым именем так, чтобы ему было 

приятно» 

 

 

Передай движение по кругу 

Цель: развитие выразительности движений, воображения, активизация и 

сплочение детей 

Дети передают друг другу воображаемые предметы: большой мяч, тяжелую 

гирю, горячий блин, младенца, паука на паутинке, стопку кубиков, горящую 

свечу.В конце упражнения дети берутся за руки. Взрослый, говоря «Привет», 

пожимает руку соседу справа, тот следующему по кругу. «Приветик» должен 

обойти круг и вернуться к взрослому 



 

Невербальное приветствие  

Цель: разогрев группы, преодоления барьеров в общении, снижение 

эмоционального напряжения. 

Участникам предлагается молча здороваться друг с другом: а) руками с 

закрытыми глазами, б) коленками, в) спинами, г) мизинцами, д) плечами, е) 

локтями и т.д. Упражнение можно проводить при достаточной разогретости 

группы не в начале занятия. 

 

Комплименты  

Цель: повышение самооценки, создание положительного образа себя, 

развитие коммуникативных навыков 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему 

несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и 

говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему 

соседу, упражнение проводится по кругу.  

Предупреждение:Некоторые дети не могут сказать комплимент, им 

необходимо помочь. Можно вместо похвалы просто сказать «вкусное», 

«сладкое», «цветочное», «молочное» слово. Если ребенок затрудняется 

сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его сосед, скажите 

комплимент сами.  

 

Путаница  

Цель: разогрев, сплочение группы, снижение напряженности. 

«Сейчас один из вас, доброволец, должен выйти за двери. Остальные должны 

встать в круг и взяться за руки. После того как образуется плотное кольцо, 

необходимо «запутаться», не разжимая рук. Когда «клубок» будет готов, мы 

пригласим ведущего, который «распутает» группу». Можно провести 

путаницу еще раз, предложив кому-либо из группы «запутать» всех 

остальных, а другому ведущему распутать. 

 

 

«Здравствуйте!» по очереди 

Цель: разогрев группы, снижение напряженности, рефлексия собственного 

эмоционального состояния, настрой на работу. 

Взрослый говорит, что сейчас он будет здороваться, но не со всеми сразу, а 

по очереди. Те, с кем он поздоровается, должны встать и сказать: 

«Здравствуйте». Далее игра проходит в два этапа. На первом этапе взрослый 

предлагает детям осознать свои эмоциональные состояния: «Те, кто сейчас в 

хорошем настроении, здравствуйте!», «Те, кто сегодня не выспался, 

здравствуйте!», «Те, кому грустно, здравствуйте!». На втором этапе 

настраиваем детей на выполнение различных видов деятельности: «Те, кто 



любит рисовать, здравствуйте!», «Те, кто хочет заниматься, здравствуйте!», 

«Те, кто хочет стать умным (уверенным), здравствуйте!», 

 

Встаньте те, у кого…  

Цель: разогрев группы, снижение напряженности, активизация внимания, 

наблюдательности и мыслительных процессов. 

Дети сидят на стульях. Ведущий говорит: «Встаньте те, у кого: 

 Светлые волосы 

 Карие глаза 

 В одежде есть синий цвет 

 Пишет левой рукой 

 Любит танцевать 

Вариант: «Похлопайте в ладоши те, кто сегодня грустный (любит смотреть 

мультики и т.п.)» Затем делают вывод, что у всех есть много общего. 

 

 


