KoHcynbTanusa /1 pojguTe/ieun.
«Kak npoBecTH BBIX0/JHOM /IeHb C pe0eHKOM?»

B Kax[oll ceMbe TI0-CBOEMY TIPHUHSITO TPOBOAWUTH BBIXOAHbIe OHU. Ho B
OOJIBIIIMHCTBE C/TyuaeB, 3TO BBITJIIAUT TaK: Mama C Taroi 3aHATbl CBOMMU [eJIaMH,
JeTU CMOTPAT MYJbTUKA WIW CHZAST 3a KOMITBIOTEPOM. JTO HE TOJIBKO TIJIOXO
OTpa)kKaeTCsi Ha 37I0POBbe [OIIKOJBLHUKOB, HO UM OKa3blBaeT OTpHL[aTe/JbHOe
BO3/IeMCTBUE Ha /IeTCKO-POUTEeIbCKHE OTHOIIEHHS, MeXAy POAUTENSIMU U JeTbMU
TepsieTCsl HUTh APY>KObI U foBepus. Ha 3Tame Korza /eTu ellle Majbl, 3TO He TaK
CTpalllHO, a BOT KOTZa HacTaHeT TIOAPOCTKOBBIA TIepHO/, POJAWTENTA HAUHYT
TIO’KWHATh CBOU TUIOZBI.

A Befb BBIXO/[HbIe MOKHO TIPOBOJUTb Becesio0 W C TIOb30W [jisi BCel CeMbH.
CoBMecTHOe BPeMSITTPerpPOBOXKeHNe CIJIauMBaeT CeMbO, a TaK >Ke JjaeT TIOHSTh
peGeHKY, HAaCKOJIbKO OH Ba)kKeH [jii MaMbl W Tarbl. Ho, He CTOUT 3a0biBaTh O
pexxuMme pebeHKa, Befib TIOC/e BBIXOJHBIX HACTymST OyAHU U peGeHOK TolzeT B
JIOIIKOJIbHOe yupeXkfieHue, rae eMy OyzeT TIpollje afanTHPOBAaThbCs K HOBOU
«paboueli Hefiesie», /U JOMAIITHUMA Pe)KUM COBTIA/IaeT C AeTCaZlOBCKUM.

B mobyio moroay u mpu 060M (PUHAHCOBOM COCTOSIHUM MOXXHO HWHTEPECHO
MPOBO/IUTH BPEMsI CO CBOEU CeMbEMU.

OTo0 MOTyT ObITh BBIIA3KK Ha TIPUPOAY: MPOCTO TIPOTYJKK TIO0 TApKy WK >Ke
MO>KHO  OTMpaBUTbCS B TI0XOZA, Osaro B HamleM Kpae [JOCTaTOUHO
JOCTOTIpYMeYaTe/TbHOCTeH M MaMATHUKOB TIPUPO/ibl. VIHTepecHbI OyAyT MPOTyJIKA
1o JieCcy 3a TpubaMM WK ke TIPOCTO T0/F000BaThCS TIPUPOJON M TIOABIIIATH
B03ayxoM. OceHbl0 OueHb Becesio coOOMpaTh HeoObIUHBIe JTUCTOUKH, 3aTeM coOpaB
ux B repbapuii. B no6oe Bpemsi rojja MOXKHO OTIIPAaBUTLCS BCeM cemMbe Ha
yBJleKaTe/IbHYI0 pbIbasKy, Jaxe ec/iv, BaM He TIOBe3eT C YJI0BOM, 3apsij 60apoctu
M XOpolllero HacTpoeHusi BaM Oyzer obecrieueH. OcobeHHO, phbiDasiKa,
MOCrOCOOCTBYeT YKpervieHHI0 OTHOIIEeHWH Iara-cbiH. MaMma >ke, B 3TO BpeMs,
MOJKET C [JOUKOM pHUCOBaTh Tei3aku, KOTopbie OyyT BOKPYT WK TOTOBUTh CTOM K
ceMeliHOMY THKHUKY. BO0O3MO)XHO, KOTO-TO TIpUBJIEKAeT CIOPTUBHBIM OT/bIX:
6agMuHTOH, GyTbON, BOJEHOO0/... 3TO MOXKHO OCYIIeCTBUTb Ha JIeTCKOU
romiaake. VIu ke MOXKHO yCTpavBaTh CeMeiiHble CIIOPTHBHbBIE COPEBHOBAHUS C
IPYTUMU CeMbsiMU. JTO Oy/leT He TOMbKO CTIOCOOCTBOBATh YKPEIIeHUIO 3/[0POBbSI
pebeHKa, YKpeIUIeHHIO [eTCKO-DOAWTENbCKAX OTHOILEeHWH, HO TaK e
O/IaTOTIPUSATHO CKa)KeTCA Ha yYMeHMH pebOeHkKa O0OIATbCA C B3POC/ABIMHA U
CBepCTHUKaMU. MOXXHO OTTPaBUTbCS B TyTellleCTBUe Ha BeJlOCHIIe/lax, cebuac
OoJbIII0M BBIOOP AETCKUX CHIEHWM, KOTOpble KPersTCS Ha B3POC/bIH BeOCHIIe],.
B 3uMHee Bpems Tofia, OOBeAWHUT CEMbIO TIOCTPOMKA CHEXKHBIX 3aMKOB W/IH
KaTaHWe C TOpPKH, KOTOpas Ipe/BapUTe/bHO OyZeT IOCTpOeHa COBMECTHO C



pebeHkoM. KaTaThcsi Ha KOHbKaX, Teriepb BO3MOXXHO He TOJBKO 3WMOW, HO U
netoM, Osarofiaps KpbITBIM KaTKaM, KOTOpble eCTh TpPaKTUYeCcKd B JIFOOOM
KPYTTHOM TOpOJie.

Eciu cemMbsi MpeArOuHTaeT Ky/JbTYPHBIA OTABIX, MOXKHO CXOAWTb B My3el, Ha
BLICTaBKy, B TeaTp, KMHO WM 300MapK. TaM peOeHOK TMOMYYUT He TOJBKO
T10JI0)KUTE/IbHbIE SMOLIMH, HO ¥ HOBBIE 3HAHUSI.

Ec/ii 3a OKHOM TIOr0/la COBCEM He paZlyeT MOXKHO OTpaHHUUUTLCSA AomMoM. Ho He
IIPOCTO CHAEThH Y Te/lIeBU30pa, a OpraHW30BaTh CeMeHHBbIM 00e7, MOXKHO
ripurjiacuTh rocreii. CeMeliHble 00ebl, 0COOEHHO ec/ii 3a HUMM 00CYKJaTh Zesa
KKIOro ujeHa CeMbH, UX TIpo0/jieMbl W PafioCTH, TaK >ke O/aronpusTHO
CKa3bIBAaeTC Ha YKPeIUIeHHH CeMeHHBIX OTHolleHuid. ITocme o0ega MOXKHO
TIOCTaBUTh CMEKTaK/Ib, WIM TIPOCTO TIOYMTATh [ETIM WHTEPECHYI KHHTY WU
TIOUTrPaTh B HACTO/IbHbIE UTPHI.

Tak e B KaXKJOM paiioHe TOpofa, ceiluyaCc OTKDPHITO MHO>KeCTBO IIeHTPOB
pa3B/ieueHul, TJje MOKHO COBMECTUTHL TIPUATHOE C TI0JIe3HbIM, OTJOXHYTb BCeM
ceMbeli U COBEpIIUTb He0OXOAUMbIe TIOKYITKH.

Jlroboe cBoé mpuKkItOUeHre, He 3abbiBaiiTe oTorpadupoBats. Kak-HuOyb,
BeuepoM OyJeT TPUSITHO TOCHAeTh B KPYI'y CeMbM M BCIIOMHHUTb O BECesIo
TIPOBeJIEHHOM BPEMEHH.

To, K ueMy BbI IIpUyunTe pebeHKa C paHHUX JIET, TaK U OCTAaHETCS C HUM Ha BCIO
JKU3Hb W BO3MOJKHO, TMOTOM OH Oy/eT Tak >Ke MPOBOJUTb BpPEMSI CO CBOMMH
NEeTbMH.




