


1. Задачи летнего оздоровительного периода 
 

1. Обеспечение безопасности летнего оздоровительного отдыха детей, 

путем создания условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья 

дошкольников, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 2. Формирование  нравственных ценностей, любознательности, 

познавательных способностей; развитие физических  качеств дошкольников. 

          3. Создание условий для педагогического просвещения родителей 

(законных представителей)  по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 
 

2. Мероприятия летнего оздоровительного периода 
 

№ Содержание  Срок Ответственн

ые  

 Отметка 

о 

выполнен

ии 

2.1. Воспитательно-образовательная работа 

 

1 Календарное планирование 

согласно методическим 

рекомендациям "Особенности 

планирования воспитательно-

образовательной работы в летний 

период" 

Июнь-

август 

Педагоги   

2 Совместная деятельность 

воспитателя и детей в соответствии 

с  циклограммой ОД (приложение 

1)  и перспективным планом летне-

оздоровительной работы  с детьми 

(приложение 2) 

Июнь-

август 

Педагоги  

3 Музыкальные и физкультурные 

развлечения: 

-"Туристический марафон",  

-конкурс рисунка на асфальте;  

-Гастроли кукольного театра;  

-"Путешествие в страну  сказок"; 

-"Солнце, воздух и вода -наши 

лучшие друзья"( спортивный 

досуг) 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

Июнь  

Июль  

Август  

Август 

Педагоги  



4 Игровая деятельность: сюжетно-

ролевые игры, театрализованные, 

конструкторские и строительные, 

театрализованные и дидактические, 

организованные согласно 

современным требованиям 

 

 

Июнь-

август 

воспитатели  

5 Работа с детьми по 

предупреждению детского 

травматизма: беседы" Мы - 

пешеходы", "Мы пассажиры", 

"Скоро в школу"(правила 

поведения в школе", "Прогулки на 

природу"(правила поведения в 

природе), "Как помочь самому 

себе" (правила безопасного 

поведения) 

Июнь-

август 

воспитатели  

6 Экологическое воспитание детей: 

беседы: о явлениях природы летом, 

о цветущих растениях, о жизни 

птиц и т.д. 

Июнь-

август 

воспитатели  

7 Экскурсии по экологической тропе 

 

 

 

 

 

Июнь-

август 

воспитатели  

 

2.2. Оздоровительная работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

    1 Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе (утренний 

прием, гимнастика, прогулки, 

развлечения) 

Июнь-

август 

воспитатели  

2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносным 

оборудованием 

Июнь 

 

Заведующий. 

Старший 

воспитатель 

 

3 Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, 

игры с песком и водой, обширное 

умывание) 

Июнь-

август 

Медсестра, 

воспитатели 

 



4 Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию 

основных видов движений на 

прогулке, в т.ч на спортплощадке 

Июнь-

август 

воспитатели  

5 Ежедневное включение в меню 

свежих овощей, соков 

Июнь-

август 

Медсестра, 

шеф-повар 

 

 

2.3. Профилактическая работа 

1 Инструктаж с сотрудниками 

МДОУ по:  

- организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

- предупреждению детского 

травматизма, ДТП; 

- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами;  

- охране труда и выполнению 

требований техники безопасности 

на рабочем месте;  

- оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

- профилактике клещевого 

энцефалита;  

- профилактике кишечных 

инфекций и пищевых отравлений 

 

Июнь  

Заведующий  

Медсестра 

 

    

    

2 Собеседование с воспитателями:    

 о рекомендациях врача детям Д 

группы; 

по правильной организации 

закаливающих процедур; 

по оказанию первой помощи 

Июнь  Медсестра  

3 Оформление санитарных 

бюллетеней:  

-"Кишечная инфекция",  

-"Клещевой 

энцефалит",  

-"Профилактика глазного 

травматизма",  

-"Витамины летом" 

 

 

Июнь   

Июнь 

 

Июль  

 

Август 

Медсестра  



4 Беседы с детьми:  

-«Болезни грязных рук», 

 -«Ядовитые грибы и растения»,   

-«Как уберечься от солнечного 

удара»,  

-«Что можно и что нельзя»,  

-«Наш  друг- светофор»,  

-«Закаляйся - если хочешь быть 

здоров»  

 

                 

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

 

Июль 

Август 

Август  

Воспитатели 

 

 

 

2.4. Контроль и руководство оздоровительной работой 

 

1 Утренний прием (гимнастика на 

воздухе,    прогулки) 

 

Июнь  Старший 

воспитатель 

 

2 Проверка хранения и сохранности        

выносного материала 

 

Июнь  Заведующий 

Старший 

воспитатель 

 

3 Выполнение инструкций Июнь-

август 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

 

6 Организация питания: 

- документация по питанию, 

 -перспективное меню; 

- витаминизация, контроль 

калорийность пищи 

 

 

Июнь-

август 

Заведующий 

Медсестра  

 

7 Закаливание. Проведение 

физкультурных игр и развлечений 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель  

 

8 Планирование и организация 

познавательной  деятельности 

детей 

 

Август  Старший 

воспитатель  

 

9 Планирование и организация 

художественно-творческой 

деятельности 

 

Август  Старший 

воспитатель  

 

10 Работа с родителями Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

 

 



 

2.5. Методическая работа 

 

1 Консультации для воспитателей: 

 -«Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной 

работы в летний период»;  

 -«Оздоровление детей летом»; 

-«Подвижные игры на прогулке 

летом»; 

-«Экологическое воспитание 

детей летом»;   

-«Нравственно- эстетическое 

воспитание  летом» 

 

 

Июнь  

 

 

Июнь  

Июнь  

 

Июль   

 

Август  

 

Старший 

воспитатель 

 

2 Выставка методической 

литературы, рекомендаций по 

работе с детьми в летний  период 

Июнь  Старший 

воспитатель  

 

3 Индивидуальная работа с 

воспитателями (по запросам) 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель  

 

 

2.6. Работа с родителями 

 
1 Оформление ширм для родителей:  

-"Воспитание детей летом",  

-"Учите детей наблюдать за 

природой",  

-"Как организовать летний отдых 

ребенка",  

-"Приучайте детей к трудовым 

поручениям" 

 

Июнь 

Июнь 

 

Июль 

 

Август 

воспитатели  

2 Оформление "Экрана здоровья": 

-"Профилактика солнечного удара", 

-"Питание детей летом", 

-"Закаляемся дома",  

-"Профилактика кишечных 

заболеваний" 

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Август  

воспитатели, 

 медсестра 

 

3 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей "Адаптация 

детей к условиям детского сада" 

Август  Педагог- 

психолог 

Старший 

воспитатель  

 



   5 Участие родителей в озеленении 

участка и ремонте групп 

Июнь  Заведующий  

воспитатели 

 

 

2.7. Оснащение групп и участков 

 

 1 Ремонт и частичная покраска 

оборудования на участке 

Июнь-

август 

Завхоз  

2 Организация подвоза земли и песка Июнь  Завхоз   

3 Разбивка цветников Июнь  воспитатели  

Завхоз  

 

4 Дополнение выносного материала 

игрушками, пособиями для игр с 

песком и водой, подвижных и 

сюжетно-ролевых игр 

Июнь  Старший 

воспитатель 

воспитатели 

 

 


