
               Маленькие манипуляторы:  

                   Советы родителям, 

       которые идут на поводу у ребенка. 

 

Практикующие демократичное воспитание мамы и папы признаются, 

что периодически становятся жертвами детских манипуляций. 

Избалованные малыши садятся взрослым на шею, заставляя исполнять 

любую прихоть. Однако от подобных психологических хитростей со 

стороны чада не застрахованы даже самые строгие родители. Как 

понять, что вы на коротком поводке у ребенка? Каким способом можно 

вернуть прежний авторитет? Каких ошибок нельзя допускать, если в 

вашей семье появился маленький манипулятор? 

Ошибка №1: 

 Попытки ребенка манипулировать родителями  

замечены слишком поздно 

Большинство родителей допускают одну и ту же ошибку: не замечают 

первых признаков манипуляций сына или дочери. А, как известно, 

вовремя не диагностированное заболевание приводит к осложнениям. 

По словам психологов, младенцы не способны манипулировать 

окружающими. Попытки привлечь к себе внимание в большей степени 

обусловлены инстинктами, нежели осознанными желаниями. 

Кроха не может самостоятельно о себе позаботиться, поэтому призывает 

на помощь маму. А вот в младшем школьном возрасте ребенок уже 



сознательно пытается манипулировать мамой, папой, бабушками, 

дедушками, нянями и другими близкими людьми.  

Если ребенок выявил определенную методику, позволяющую ему 

получить от взрослого желаемое, он будет регулярно ее использовать. 

«Чтобы не развивать качества манипулятора в своем ребенке, 

важно вовремя распознать первые попытки манипуляции и 

четко дать понять, что она не работает. Для этого 

необходимо отмечать регулярно повторяющиеся случаи, когда 

ребенок получает то, чего вы ему не позволяли. 

В качестве «методов» получения желаемого ваше чадо может 

использовать как слезы, выпрашивание, лесть, так и 

истеричное или агрессивное поведение. 

Если родитель внимателен и чуток, то ему не составит особого труда 

сопоставить «масштаб трагедии» (то есть восприятие ситуации 

ребенком), и реальную важность того, что он хочет получить, и, таким 

образом, выявить попытку манипуляции. Также можно напрямую 

поговорить с ребенком (до того, как эмоции захлестнут его), узнать, чего 

он конкретно хочет и зачем». 

Ошибка №2: Дурной пример 

Психологи подчеркивают, что иногда родители сами провоцируют детей, 

побуждая использовать манипуляцию для достижения целей. 

«Во-первых, они могут сами манипулировать детьми, если не знают 

других путей воздействия на поведение ребенка, тем самым подавая 

отрицательный пример. А во-вторых, родители могут неосознанно 

подкреплять возникшие однажды поступки манипулятивного 

характера. Самым главным подкреплением для ребенка служит, 

конечно, получение того, чего он требовал». 

Ошибка №3: Сдаться и уступить 

Действительно, иногда взрослым легче пойти на уступки 

расшалившемуся ребенку, чтобы тот успокоился и «отвязался».  

Чаще всего мамы и папы поддаются на провокации чада в людном 

месте: в гостях, в магазине, в поликлинике. 



Довольно распространенное явление – в отделе детских игрушек малыш 

закатывает истерику, требуя купить ему куклу или машинку. И мама, 

краснея от стыда за своего несдержанного капризулю, задабривает его 

новой игрушкой, то есть становится жертвой манипуляции. 

Если вы оказались в подобной ситуации, не спешите сдавать позиции и 

выполнять требования, которые находятся за гранью ваших интересов. 

Проявите терпение и непоколебимость. В противном случае ребенок, 

почувствовавший вашу слабую оборону, будет и дальше заставлять вас 

действовать ему в угоду. 

Ошибка №4: Проявление агрессии 

Итак, вы в полной мере осознали, что сын или дочь вами манипулирует. 

Обида, раздражение, злость и желание наказать провинившегося – 

естественная реакция, которую нужно подавить. Деструктивные эмоции 

в данном случае можно рассматривать в качестве 

легковоспламеняющейся жидкости, которую впрыснули в небольшой 

костер. 

«Я и подумать не могла, что мое бурное негодование на поведение сына 

еще больше усугубляет ситуацию. Его манипуляция заключалась в том, 

что он притворялся больным всякий раз, когда не хотел идти в школу. 

Оставался дома с моего согласия, а потом я ловила его на лжи. Ругала, 

отнимала мобильный телефон, грозила пожаловаться отцу, даже 

плакала. А он лишь ухмылялся в ответ, – делится переживаниями мама 

12-летнего школьника– а потом кто-то из учителей посоветовал мне 

применить другую тактику – спокойствие, ровный голос без визгливых 

ноток, взвешенное решение касательно мер наказания за ложь и прогул 

школы. В итоге ребенок прекратил использовать против меня мое же 

мягкосердечие, манипуляции сошли на нет, ему стало скучно мной 

манипулировать». 

Советы родителям 

Очень важно не переборщить, стремясь уберечь себя от пляски под 

дудку ребенка-манипулятора.  

Некоторые родители считают, что лучший способ пресечь попытки 

давления со стороны сына или дочери – игнорировать их.  

Такое поведение дети могут расценить, как равнодушие по отношению к 

ним и к их потребностям. В итоге мы получаем детскую обиду, 

замкнутость, озлобленность, а в худшем случае еще и депрессию, 

http://www.ya-roditel.ru/parents/tests/type.behavior.php


спровоцированную неверным выводом: «Я для них – пустое место. Меня 

не любят». 

Как же грамотно снизить риск манипулирования (или хотя бы 

минимизировать частоту) со стороны ребенка и при этом не разрушить 

хрупкий мостик взаимопонимания? Психологи рекомендуют: 

 Будьте уверены в своей правоте. Для этого мысленно обозначьте 

четкие границы: «хорошо» и «плохо», «дозволено» и 

«неприемлемо». Эти границы помогут вам принимать решение, 

они ни в коем случае не должны быть нарушены внешними 

обстоятельствами; 

 Установите для ребенка только основные и самые важные 

границы. Внутри них предоставляйте ему свободу – не стоит 

запрещать все подряд; 

 Уважайте мнение ребенка, но при этом объясняйте, что 

окончательное решение принимаете вы – взрослый; 

 Будьте честным и открытым, соблюдайте принятые в семье 

правила, а если допустили ошибку – признайте ее; 

 Признавайте право ребенка на негативные эмоции, когда он не 

получает то, чего хочет, не ругайте его за истерики, но при этом не 

идите на уступки; 

 Контролируйте свои эмоции и всегда сохраняйте спокойствие в 

общении с ребенком; 

 Сохраняйте (или восстановите) доверительные отношения с 

ребенком, чаще говорите о том, как сильно вы его любите. 

Надеемся, эти советы помогут вам взять ситуацию в свои руки и 

восстановить мир в семье. Помните, любая манипуляция ребенка 

направлена на привлечение вашего внимания.  

Если капризы, вранье и разного рода психологические уловки со 

стороны сына или дочери участились, подумайте, достаточно ли тепла и 

ласки вы дарите своему чаду? Возможно, настал подходящий момент 

для положительных изменений, которые еще больше сблизят вас с 

ребенком. 

Что делать, если ребенок манипулирует 

родителями: советы психолога. 
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В супермаркете вечером было многолюдно, 

но не заметить в толпе этого малыша было 

невозможно. Пухлый и розовый, лет 5-6 от 

роду, он лежал в красивой курточке с 

опушкой прямо на грязном полу и чистыми 

рукавами загребал щедрую весеннюю 

слякоть, принесенную покупателями на 

обуви. «Хочу-у-у-у! Купи-и-и-и!». Мама юного террориста, смущаясь, 

оглядывалась по сторонам. Стыдно. А потом в одном порыве схватила с 

полки конструктор в коробке, и бросила в тележку. Карапуз 

удовлетворенно кивнул, поднялся, мгновенно успокоился и обтирая с 

куртки грязные разводы, затопал с родительницей к кассе. 

Такие ситуации повторяются каждый день. В магазинах, детских садах, 

в наших квартирах. Дети умело манипулируют взрослыми. И далеко не 

сразу родители понимают, что их используют в личных интересах. 

 
 

Что это такое? 

Манипуляции – столкновение авторитетов родителей и детей. Кто кого? 

Воевать на семейном фронте, сами понимаете, противно, а потому часто 

родители сдаются без боя. Что делать, если ребенок манипулирует 

взрослыми? 

Манипуляция – это неявная, скрытая тактика воздействия на психику 

других с целью добиться желаемого. В той или иной мере это делают все. 

На работе в коллективе, в салоне общественного транспорта, в метро, в 

семье. Причем у всех без исключения способов манипулировать «ноги 

растут» именно из практики семейных манипуляций, то есть с 

детства. Опытные манипуляторы достигли в этом впечатляющих 

высот! 
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Родители часто манипулируют 

детьми: «Купить тебе шоколадку? 

Тогда убери игрушки!», «Ты меня 

любишь? Тогда отправляйся с 

бабушкой на дачу!» 

Дети учатся искусству 

психологического воздействия 

практически с самого рождения, у 

них же прекрасные учителя – 

собственные мама и папа. Даже если родители стараются не прибегать к 

манипуляциям, нет никаких гарантий, что дети не будут разными 

способами «шантажировать» своих предков. Осваивая это искусство, 

они, по большому счету, учатся быть более успешными. Манипуляцию 

важно распознать как можно быстрее и принять меры, иначе 

негативных последствий не избежать. 

 

Как распознать? 

Часто манипуляции детей в отношении 

жертв-родителей похожи на дефицит 

любви. Постарайтесь не перепутать. 

Вы - стопроцентная жертва юного 

манипулятора, если: 

 У вас нет права выбора. Предложенные 

манипулятором варианты иллюзорны, они 

всегда на руку лишь ему самому. Жертва 

же всегда проигрывает. 

 Если вы не уверены, хороший ли вы родитель и многое делаете методом 

проб, часто меняете тактику воспитания ребенка. Хитрые дети (а они 

такие все без исключения) быстро «схватывают» вашу робость и 

непостоянство и начинают играть на чувстве вины. 

 Если ребенок повторяет одну и ту же ситуацию часто, причем в ней 

точь-в-точь воспроизводит свою мимику, слова, жесты. Помните, это 

манипуляция! 

 Если у родителей все чаще возникает ощущение, что их «загнали в 

угол». 

 Если каждый раз из маленькой проблемы (например, надеть колготки 

утром, собираясь в детский сад), малыш устраивает целый 
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спектакль. Если ритуал повторяется каждый день, это означает только 

одно: юный манипулятор пытается установить свой контроль над 

родителями (пример: ребенок не хочет ложиться спать, и каждый вечер 

требует, чтобы ему принесли попить, открыли окно, включили ночник, 

потом снова принесли попить. И так несколько раз. Это чаще всего - не 

жажда и не потребность в свежем воздухе. Это попытка отсрочить 

необходимый сон. Манипуляция. 

В большинстве случаев 

распознать детскую 

манипуляцию не сложно 

Когда дети начинают 

манипулировать? 

Формируется эта способность 

во возрасте от 1,5 до 3 

лет. Малыши прекрасно 

чувствуют эмоциональное 

состояние родителей, особенно мамы, ведь с ней у крохи связь давняя - с 

самого рождения и даже за 9 месяцев до него. Вот на маме-то малыши 

обычно и начинают оттачивать навыки манипулятора. Папы менее 

подвержены воздействию. 

Некоторые психологи высказывают мнения, что младенцы до 1,5 лет не 

умеют манипулировать. Другая часть утверждают, что крохи 

манипулируют прекрасно при помощи плача. По наблюдениям , 

груднички плачут не всегда от голода, холода или боли. Бывают 

моменты, когда они кричат просто так. Они зовут маму, потому что им 

скучно, у них плохое настроение. И что это такое, как ни самая первая 

манипуляция? 

Малыши до года быстро распознают 

"слабые точки" родителей и успешно 

этим пользуются 

Дети постарше, уже освоившие 

психологию отношений и простейшие 

приемы воздействия на родительскую 

психику, притворяются больными или 

катаются по полу в истерических 

приступах, чтобы добиться желаемого. 

Подростки вообще могут открыто шантажировать. 
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Почему дети это делают? 

 Они не умеют пока 

сотрудничать на равных. 

Манипуляция в этом случае 

заменяет им партнерские 

отношения со взрослыми. 

 Они хотят иметь «палочку- 

выручалочку» – всегда 

работающий способ, которым 

будут добиваться всего желаемого. 

 Они хотят быть взрослее и значимее. 

Какие способы дети 

используют? 

 Истерика ("оружие" 

широкого спектра действия - 

от нытья до припадка). 

 

 Притворная 

беспомощность – «мама все 

сделает сама, потому что непременно пожалеет меня». Дети жалуются, 

что не могут обуться, одеться, что они устали, у них болит голова. Часто 

таким способом пользуются, когда не хотят идти в детский сад. 

 

 Напускная воинственность. Такой способ выбирает манипулятор с 

характером. Он пытается воздействовать на окружающих драками, 

ссорами. Обычно спокойный ребенок вдруг может стать настоящим 

террористом, если очень захочет получить желаемое. 

 

 Болезнь или ее симуляция. Если малыш прочно усвоил, что мама и папа 

готовы сделать для него все, когда он болеет, то может начать 

использоваться это в личных целях. Он будет демонстрировать 

слабость, жаловаться на головные боли, добровольно ложиться в 

постель и даже пить микстуру, ведь после этого родители обязательно 

разрешат ему больше, чем обычно, купят заветную игрушку и сладости. 

 

 Лесть. Этот способ встречается довольно часто. Прежде чем что-то 

попросить, малыш наговорит комплиментов, обнимет, поцелует 
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родителей. Но не обольщайтесь, он пошел на лесть, чтобы получить 

желаемое. 

 

                                

                                   Последствия 

Если манипуляции не пресечь в детстве, потакать им, идти на поводу, 

ребенок может вырасти с неправильными, «нездоровыми» установками 

на будущее. Манипуляции настолько прочно войдут в характер человека, 

что сложно предсказать, на что он готов будет пойти, чтобы получить 

желаемое, к примеру, в 30 или 40 лет. Число жертв манипулятора будет 

расти вместе с ним. 

Согласитесь, со взрослым 

опытным и хитрым 

манипулятором очень страшно 

иметь дело. Большинство людей 

умеют распознавать 

манипуляторов, они чувствуют 

их шестым чувством, 

интуитивно, и стараются 

избегать их. Поэтому 

таким повзрослевшим 

психологическим «террористам» будет крайне сложно строить 

дружеские отношения, обзаводиться семьей, вживаться в трудовые 

коллективы. 

Если манипулятору с самого детства удавалось заставлять людей 

«плясать под свою дудку», а однажды вдруг случится сбой в работе 

отлаженного механизма воздействия, это может обернуться для самого 

манипулятора настоящей катастрофой – крушением жизненных 

ценностей, тяжелой депрессией и даже психопатией. А это сложный и 

неприятный диагноз. 
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Как прекратить? 

Сейчас скажу очень непривычную 

для любящих родителей вещь – 

нужно забыть о жалости!  

Научимся различать жалость и 

милосердие.  

Первое - деструктивное чувство. Оно 

не идет на пользу ни жалеющему, ни 

тому, кого жалеют.  

Милосердие подразумевает понимание, отзывчивость, любовь и 

понимание причины происходящего.  

Прекращаем жалеть манипулятора и набираемся сил и терпения. 

 

Если вы уже точно знаете, что 

вами манипулируют, и смогли с 

нашей помощью определить, к 

какому типу манипуляторов 

относится ваш ребенок, время 

выбирать тактику поведения с 

ним: 

 Медлительных и 

беспомощных, вечно глядящих на 

вас жалостливыми заискивающими глазами нужно призвать к 

самостоятельности и устанавливать им жесткие временные 

рамки. «Делай это сам. Надеть майку ты можешь сам. И тебе на это 15 

минут!».  

Аккуратно воспользуйтесь встречной манипуляцией – «не успеешь 

одеться, нам придется отложить поход в зоопарк».  

Главное – ваша решительность и непреклонность. Слезы и жалобный 

вид не должны заставить ваше сердце дрогнуть.  

За плаксу нужно браться всей семьей, чтобы никто из домочадцев не 

изменил своего решения в последний момент и не пошел навстречу 

ноющему «шантажисту». 

 С детьми, чей любимый инструмент для манипуляции — истерика, 

следует сохранять нордическое спокойствие. Спокойствие. И еще раз 

спокойствие. Это трудно, никто не спорит, но только так манипулятор 

сможет понять, что истериками ситуацию не улучшить, что тот метод не 

работает. 
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 Но будьте внимательны – склонные к истерикам ребята обычно очень 

сообразительны и лабильны, они могут довольно быстро сменить 

тактику на другую. 

 Задир и забияк, которые манипулируют при помощи драк и ссор, нужно 

поставить на место. Покажите им, что вы не боитесь их, и никто не 

боится. Боевой задор начнет идти на убыль. 

 С имитирующими болезнь все обстоит довольно просто. Ребенок начал 

жаловаться, укладываться в постель и намекать, как Карлсон, что 

«банка варенья обязательно спасет самого больного человека в мире». 

Сразу вызывайте врача или записывайтесь на прием в поликлинику. 

Всегда. После любой жалобы. Тут ваша совесть будет чиста: либо обман 

и манипуляции раскроются, либо болезнь, существующую на самом деле 

удастся пролечить на ранней стадии. Дети в большинстве своем терпеть 

не могут врачей и лекарства. Поэтому манипулировать ребенок 

прекратит довольно быстро. 

 Самые опасные манипуляторы - те, которые начинают делать это в 

общественном месте. Родителям принародно сложнее сохранить 

спокойствие и не пойти на поводу. Но сделать это необходимо. Твердое и 

категоричное «Нет!». И больше никаких пояснений и убеждений. 

 Эмоциональные шантажисты – тоже категория не из простых. Их 

любимый прием - тяжело вздыхать: «Меня тут никто не любит. Я вам не 

нужен, зачем вы меня родили?». Они же виртуозно сталкивают 

родителей лбами. Особенно если супруги в разводе.  

Если что-то запретил один, то второй в ответ на тяжелые вздохи скорее 

всего уступит и разрешит. Договоритесь с мужем (женой) о единстве 

намерений.  

Чтобы «нет» одного из родителей никогда не становилось «да» от 

другого. Тем более, если вы находитесь в разводе. 
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                                     Советы психолога 

 Поощряйте прямое высказывание своих желаний. Если не можете дать 

то, что ребенок просит, прямо и твердо скажите свое «нет» и обоснуйте, 

почему сейчас просьба малыша не может быть исполнена. 

 

 В процессе освобождения из-под действий манипулятора не допускайте, 

чтобы личность и характер ребенка были покалечены. Он такой, какой 

есть. И в корне его изменить не получится. 

 

 Самый жестокий манипулятор - подросток. Он может угрожать даже 

уходом из дома. Это можно и нужно перетерпеть. 

 

 Старайтесь сами не быть манипуляторами. Вместо: «Сделаешь уборку- 

куплю мороженое» можно сказать: «Давай сделаем уборку, а потом 

вместе поедим мороженого?». 

 

 Не сравнивайте детей в семье. «Посмотри, он ведет себя хорошо, а ты 

почему такой?». 

 

 Пусть ребенок всегда чувствует, что он любим. 

 

 Не запускайте ситуацию с манипуляциями, пресекайте ее как можно 

быстрее. 

 

 Не применяйте к манипулятору физических наказаний. Это не даст 

нужного результата, а отношения испортит окончательно. 
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 В борьбе с манипуляциями ссор будет немало. Главное правило, 

которые вы должны усвоить сами и внушить ребенку - всегда нужно 

помириться перед сном! 

  

Научите малыша уважать и родительские потребности – мама тоже 

человек, может уставать, нуждаться в тишине. И поэтому совместная 

лепка переносится на более позднее время. 

 

 Родителям крайне сложно справиться с чувством вины. Помните, что 

чувством вины дети тоже могут манипулировать. 

 

 Родителям важно самим перестать быть манипуляторами, хотя бы на 

семейном фронте. Самыми распространенными супружескими 

инструментами добиться чего-то являются молчание, внезапный отъезд 

«пожить к подруге или к маме», загул. Знакомо? Тогда самое время 

научиться доверять и высказывать свои желания открыто. 

Поначалу конфликты будут частью вашей жизни по новым правилам. 

Потом все наладится. И вы сможете в своей семье строить честные, 

открытые отношения как со взрослыми, так с детьми. 
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УЛОВКИ РЕБЕНКА-МАНИПУЛЯТОРА – ЧТО 

ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК МАНИПУЛИРУЕТ 

РОДИТЕЛЯМИ? 

О детских демонстративных истериках многие мамы знают 

не понаслышке. Конечно, речь не идет о ситуациях, когда 

малыш болеет, расстроен или просто соскучился по 

родительскому вниманию. Мы говорим о маленьких 

манипуляторах и о том, что делать родителям, «загнанным в 

угол». 

 

Самые излюбленные приемы детей-манипуляторов – 

при помощи чего ребенок манипулирует взрослыми? 

Не всем детям свойственно устраивать манипуляции-

истерики. Как правило, только тем детям, 

которые привыкли быть центром внимания и получать 

все, что хочется, на блюдечке. 

Выражается такая истерика всегда бурно, и многие 

родители вынуждены идти на компромисс или вообще 

сдаваться и уступать. Особенно, когда дело происходит на 

публике. 
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Итак, в каком виде обычно проявляется «терроризм» 

маленьких манипуляторов? 
 

 Гиперактивность (не путать с гиперактивностью, 

вызванной психологическими причинами) 
Ребенок превращается в «реактивный самолет»: влезает в 

каждую тумбочку, летает по квартире, все опрокидывает, 

топает ножками, кричит и пр. В общем, чем больше шума – 

тем лучше. И даже мамин окрик – это уже внимание. А 

дальше можно предъявлять требования, потому что мама 

сделает все, лишь бы «дитя не плакало» и успокоилось. 

 

 Демонстративная рассеянность и несамостоятельность 
Ребенок прекрасно умеет чистить зубы, причесываться, 

завязывать шнурки, собирать игрушки. Но перед мамой он 

разыгрывает беспомощного кроху, категорически не желая 

что-либо делать либо делая это нарочито медленно. Это — 

одна из самых «популярных» манипуляций, причина 

которой — в гиперопеке родителей. 

 

 Болезненность, травма 
Тоже распространенная детская уловка: мама в ужасе 

смотрит на нагретый на батарее градусник, срочно 

укладывает в постель, кормит вкусным вареньем и читает 
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сказки, не отходя ни на шаг от «приболевшего» карапуза. 

Либо зацеловывает легкую царапину на ножке ребенка и 

несет его 2 км на руках, потому что «не могу идти, больно, 

ножки устали и пр.». 

Чтобы малышу не пришлось обманывать вас, уделяйте ему 

больше времени. Если ребенок чувствует, что его любят, 

что он важен, то необходимость в таких спектаклях для него 

просто отпадает. Опасная ситуация может сложиться, если 

такие спектакли поощрять – однажды ребенок может 

действительно нанести себе травму, чтобы на него, наконец, 

обратили внимание. 

Что делать? Сразу обращайтесь к врачу, едва ребенок 

заявляет о своей болезни или травме (не пугайте врачами, а 

именно обращайтесь). Дети врачей и уколы не любят, 

поэтому «хитрый план» сразу раскроется. Либо 

своевременно обнаружится и будет пролечена болезнь. 

 

 Слезы, истерики 
Очень эффективный метод, особенно, если его применять 

на публике. Там уж мама точно не сможет ни в чем 

отказать, потому что побоится осуждения прохожих. Так 

что смело падаем на землю, стучим ножками, кричим, 

ругаемся «ты меня не любишь!» и пр. Если вам эта 

ситуация знакома, значит — ваш ребенок уже усвоил 

правило, что «мамой можно управлять с помощью 

истерик». 

 

 «Это не я виноват!» 
Это кошка, брат, сосед, одноклассник и пр. 

Перекладыванием вины на другого ребенок пытается 

избежать наказания. В будущем это может лишить ребенка 

его друзей и элементарного уважения. Поэтому никогда не 

кричите и не ругайте ребенка за провинности и проделки. 

Пусть малыш будет уверен, что вам он может признаться во 

всем. Тогда и страха перед наказанием у него не будет. А 



после того, как признается, обязательно похвалите ребенка 

за его честность и спокойно объясните, почему его проделка 

– это нехорошо. 

 

 Агрессия, раздражительность 
И все это ради того, чтобы сбылось желание об очередной 

партии мыльных пузырей, еще одной кукле, мороженом 

посреди зимы и пр. 

Не обращайте внимания на поведение своего маленького 

манипулятора, будьте непреклонны и невозмутимы. Если 

«зрители» не реагируют, то актеру придется уйти со сцены 

и заняться чем-то более полезным. 

Манипуляции ребенка – это не просто «выматывание 

нервов» родителям, это еще и очень серьезная негативная 

установка на будущее для ребенка. Поэтому учитесь 

общаться с ребенком так, чтобы ему не приходилось 

прибегать к манипуляциям. 

А если это уже случилось – искореняйте сразу, чтобы 

манипуляции не превратились в привычку и образ жизни. 
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Что делать, когда ребенок манипулирует родителями – 

учимся укрощать маленького манипулятора! 

 Ребенок впервые устроил вам истерику в публичном 

месте? 
Проигнорируйте эту истерику. Отойдите в сторону, 

демонстративно отвлекитесь на что-либо или отвлеките 

чем-нибудь ребенка, чтобы он забыл о своей истерике. 

Поддавшись на манипуляцию единожды, вы будете 

обречены бороться с истериками постоянно. 

 

 Ребенок устроил истерику дома? 
В первую очередь, попросите всех родственников-

«зрителей» удалиться из комнаты, либо сами выйдите 

вместе с ребенком. Внутренне соберитесь, посчитайте до 

10, строго, спокойно и уверенно объясните ребенку – 

почему нельзя сделать так, как он требует. Как бы ребенок 

ни кричал, ни истерил – не поддавайтесь на провокации, не 

отступайте от своего требования. Едва малыш успокоится, 

обнимите его, скажите, как сильно его любите, и объясните 

– почему такое его поведение недопустимо. Истерика 

повторилась? Повторите весь цикл заново. Только когда 

малыш поймет, что истерикой ничего не добиться, он 

перестанет их использовать. 

 

 «Я хочу, хочу, хочу…» 
Известный прием детей, чтобы надавить на родителя и 

сделать по-своему вопреки всему. Стойте на своем. Ваша 

«мантра» должна быть неизменной – «сначала уроки, потом 

компьютер» или «сначала убрать игрушки, потом на 

качели». 

Если ребенок продолжает на вас давить истерикой или 

иными методами манипуляции, и вы в наказание запретили 



ему компьютер на 3 дня – держитесь эти 3 дня, несмотря ни 

на что. Если вы сдадитесь – считайте, что «битва» 

проиграна. Ребенок должен знать, что ваше слово и позиция 

– железные. 

 

 Вранье и маленькая ложь «во спасение» 
Поддерживайте с ребенком доверительные отношения. 

Ребенок должен вам доверять на 100 процентов, ребенок не 

должен вас бояться. Только тогда маленькое и большое 

вранье ребенка (в любых целях) обойдет вас стороной. 

 

 Поведение назло маме 
Демонстративно неубранные игрушки, игнорирование 

ваших просьб, позднее возвращение домой при вашей 

просьбе «быть в 8!» и пр. Так ребенок выражает свой 

протест и показывает, что он в этой «схватке» одержал 

верх. Не буяньте, не кричите, не ругайтесь – это бесполезно. 

Начните с разговора по душам. Не помогло – включаем 

ограничения на телефон, компьютер, прогулки и пр. Опять 

впустую? Меняйте метод общения с ребенком: увлеките его 

новым хобби, найдите для него занятие по интересам, 

проводите с ним максимально много времени. Ищите 

подход к своему ребенку, отсекая метод кнута и пряника в 

пользу конструктивного диалога и компромисса. 

 

 «Отдай мне компьютер! Не буду делать уроки! Не буду 

умываться! Хочу компьютер, и все!» 
Ситуация,наверное, многим знакома (в разных вариациях, 

но для современных детей, увы, становится весьма частой). 

Что делать? Будьте хитрее. Пусть ребенок наиграется, а 

ночью спокойно заберите технику и спрячьте (отдайте на 

хранение соседям). Потом скажите ребенку, что компьютер 

сломался, и его пришлось отвезти в ремонт. Ремонт, как 

известно, длится очень долго. А вы за это время можете 



успеть переключить внимание ребенка на более реальные 

занятия. 

 

 Малыш изводит вас и соседей криками, сучит ножками, 

катается по полу и швыряется игрушками? 
Возьмите его на ручки, откройте форточку и вместе с 

малышом выгоняйте на улицу этих подлых «капризиков». 

Ребенку игра понравится, а истерика пройдет сама. Отвлечь 

от истерики малыша гораздо проще, чем подростка. И 

именно в этом возрасте нужно закреплять в ребенке истину 

– «капризами и истериками ничего не добиться». 

 

 Игра на чувствах родителей или эмоциональный 

шантаж 
Обычно это относится к подросткам. Подросток всем своим 

видом показывает, что если мама (папа) не выполнит его 

требования, то подростку станет плохо, грустно, больно и 

вообще «жизнь кончилась, меня никто не понимает, я 

никому здесь не нужен». Задайтесь вопросом – станет ли в 

действительности ваш ребенок счастливее, если вы пойдете 

на уступки? И не войдет ли это в привычку у вашего 

ребенка? И не повлияют ли ваши уступки на становление 

ребенка, как члена общества? Ваша задача – донести до 

ребенка, что жизнь – не только «хочу», но и «надо». Что 

всегда приходится чем-то поступаться, в чем-то искать 

компромисс, с чем-то мириться. И чем раньше это ребенок 

поймет, тем легче ему будет адаптироваться в уже взрослой 

жизни. 

 

 «Ты разрушаешь мою жизнь!», «Мне нет смысла жить, 

когда вы меня не понимаете!» — это уже более 

серьезный шантаж, и игнорировать его нельзя 
Если ребенок бросается такими словами, потому что вы не 

пустили его на лавочку во дворе к друзьям и заставили 

делать уроки – стойте на своем. Сначала уроки, потом 



друзья. Если ситуация действительно серьезная, то 

позвольте подростку поступить, как он хочет. Дайте ему 

свободу. И будьте рядом (психологически), чтобы успеть 

его поддержать, когда он будет «падать». Иногда проще 

дать ребенку совершить ошибку, чем доказать ему, что он 

не прав. 

 

 Ребенок демонстративно отстраняется 
На контакт не идет, разговаривать не хочет, закрывается в 

комнате и пр. Это тоже одна из детских стратегий-

манипуляций, требующая решения. Прежде всего, 

установите причину такого поведения ребенка. Вполне 

возможно, что ситуация серьезнее, чем вам кажется. Если 

серьезных причин нет, и ребенок просто использует такой 

метод «прессинга», дайте ему возможность «игнорировать» 

вас ровно столько, насколько хватит его терпения. 

Продемонстрируйте, что никакие эмоции, уловки и 

манипуляции не отменяют обязанностей ребенка – убрать за 

собой, умыться, сделать уроки, прийти вовремя и пр. 
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Ошибки родителей в общении с детьми-

манипуляторами – чего нельзя делать и говорить? 

 Не запускайте ситуацию. Учите ребенка договариваться и 

искать компромисс, не лелейте его манипулятивное 

поведение. 

 

 Не вините себя за «жесткость», когда ребенок рыдает 

посреди улицы, не получив очередную партию машинок. 

Это нежестокость – это часть воспитательного процесса. 

 

 Не ругайтесь, не кричите, и ни в коем случае не 

применяйте физическую силу – никаких шлепков, 

подзатыльников и воплей «ну я щаз тебе!». Спокойствие и 

уверенность – ваши главные инструменты воспитания в 

данной ситуации. 

Если истерика повторяется, значит, уговоры не действуют – 

проявите жесткость. Момент истины не всегда приятен, и 

малыш должен это понять и запомнить. 

 

 Не читайте длинных лекций о «хорошо и плохо». Твердо 

заявите о своей позиции, четко сформулируйте причину 

отказа в требовании ребенка и держитесь выбранного пути. 

 

 Не допускайте ситуации, когда ребенок после ссоры 

засыпает, так и не помирившись с вами. Ложиться спать 

и уходить в школу ребенок должен в состоянии 

абсолютного спокойствия и осознания, что мама его любит, 

и все хорошо. 

 

 Не требуйте от ребенка того, чего сами сделать не в 

состоянии. Если вы курите – не требуйте подростка 

бросить курить. Если вы не особо любите заниматься 

уборкой, не требуйте от ребенка убирать игрушки. Учите 

чадо на своем примере. 



 Не ограничивайте ребенка во всем и вся. Предоставляйте 

ему хотя бы небольшую свободу выбора. Например, какую 

кофточку он хочет надеть, какой гарнир хочет на обед, куда 

он хочет пойти, и пр. 

 

 Не позволяйте ребенку игнорировать ваши собственные 

потребности. Приучайте его считаться с вашими 

потребностями и желаниями. И с желаниями ребенка тоже 

старайтесь считаться. 

 

И главное — не 

игнорируйте ребенка. 

После того, как инцидент 

исчерпан, обязательно 

поцелуйте ребенка и 

обнимите. Обозначив 

границы поведения для 

ребенка, не отдаляйтесь от 

него! 

 


