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ПРОЕКТ  

«Вкусная профессия»  

 

Авторы проекта: Ливер Л.В., воспитатель 

     Круглова С.Н., воспитатель 

 

Цель проекта:  

 

- Расширение общей осведомленности детей старшего 

дошкольного возраста о мире профессий, в частности 

профессии повара. 

Тип проекта:   информационно – познавательный, игровой, групповой 

Сроки 

реализации 

проекта: 

краткосрочный (2 недели) 

 

Задачи: 

 

Для детей  

- Дать углубленные знания о профессии «Повар», его 

трудовых действиях, предметах – помощниках. 

- Развивать образное и пространственное мышление, 

побуждать детей к творчеству и самостоятельности. 

- Воспитывать умение ценить и уважать труд других 

людей. 

 

Для  педагогов  

- Познакомить детей с профессией повар, 

-Создать условия для получения детьми необходимой 

информации, 
-Развивать у детей желание отражать полученные 

впечатления в самостоятельной деятельности. 
 

Для родителей  

- Включенность родителей в деятельность по 

профориентации детей; 

- Повысить компетентность родителей по теме проектной 

деятельности; 

- Привлечь семьи к участию в воспитательном процессе 

на основе педагогического сотрудничества. 
 

Объект 

исследования:   

Дети старшей  группы 

Предполагаемый 

(ожидаемый) 

результат: 

 

- Знание детьми информации о профессии повар. 

- Понимание детьми значимости данной профессии. 

- Умение организовать сюжетно-ролевые игры на основе 

имеющихся знаний. 

- Проявление признательности и уважения к труду 

взрослых. 
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Участники 

проекта: 

воспитатели, дети старшей группы, родители детей 

Участие 

специалистов в 

проекте:   

 - работники кухни детского сада 

Условия 

реализации 

проекта: 

- создание интереса у детей, участие родителей и 

воспитателей в реализации проекта; 

- изучение литературы и других информационных  

источников по теме проекта; 

- познавательное занятие, рисование, лепка, аппликация 

- цикл тематических бесед; 

- дидактические игры; 

- чтение художественной литературы, стихов по теме 

проекта; 

- разучивание пальчиковых игр; 

- проблемные ситуации по теме проекта; 

- сюжетно-ролевая игра; 

- подбор информационного материала для родителей 

Защита 

(презентация) 

проекта/ 

Итоговый 

продукт 

Презентация проекта 

 

 

Лепук «Профессия Повар», 

Книга «Рецептов на липучках», 

Газета «Веселые поварята», 

Книга «Любимые блюда детей группы «Фантазеры» 

 

План реализации проекта 

 

№ 

п/п 

Наименование и форма мероприятия Место 

проведения 

Ответствен-

ный 

  

1. Организационный этап 

 

Цель: Изучение методического материала по теме проекта. Выявление 

знаний детей и родителей по теме проекта. Преемственность ДОУ и 

семьи. 

1 Подбор и изучение литературы группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

2 Изучение условий реализации проекта группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

3 Информирование родителей о 

предстоящем проекте в группе. 

Консультация для родителей «Ребенок в 

мире профессий», 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 
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Ширма «Все работы хороши или …», 

Папка-передвижка «Сервировка стола 

важное условие здорового аппетита 

ребенка» 

4 Работа с родителями по взаимодействию 

в рамках проекта 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

5 Подбор художественной литературы по 

теме 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

6 Подбор дидактических игр по теме группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

7 Разработка плана реализации проекта группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

8 Изготовление пособий, дидактических 

игр, тематических альбомов  

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

9 Интервью с детьми «Кем я стану, когда 

вырасту?» 

группа №9 С.Н. Круглова 

  

2. Практический этап 

 

Цель: расширение детских представлений о профессии повара через 

разнообразные виды деятельности педагога с детьми. 

Формирование у родителей представления о значимости ранней 

профориентации детей. 

 с детьми 

1. Беседы: «Кто такой повар», «История 

профессии повара». 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

2. Экскурсия на пищеблок детского сада группа №9 Л.В. Ливер 

3. 

 

НОД познавательное «Профессия – 

Повар» (социально-личностное и речевое 

развитие), 

- аппликация «Поваренок» 

(художественно – эстетическое 

развитие), 
- лепка «Пирожное для 

друга» (художественно – эстетическое 

развитие), 
- рисование «Раскрась повара» 

(художественно – эстетическое развитие). 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

4. Чтение художественных произведений:  
- В. Заходер «Все работы хороши». 

- К. И. Чуковский «Федорино горе». 

- В. Маяковский «Кем быть?» 
- С. Чертков «Детям о профессиях». 

- С. Мягкова «Толстый повар»,  

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 
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- П. Патлусов «Кот — повар»,  

- С. Заболотная «Кулинарная сказка»; 

- И. Лопухина «Пельмени»,  

- М. Кравиц «Повар»  

- Ю. Плясунов «Повару, Людмиле…» 

5. Дидактические игры: «Школа юного 

повара», «Профессии»,  «Кто что 

делает», «Чудесный мешочек», «Что 

лишнее», «Приготовь пиццу», «Варим 

суп», «Сервируем стол к обеду», «Собери 

картинку» 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

6. Просмотр познавательного фильма 

«Дошкольникам о профессии повара» 

 

кабинет доп. 

образования 

С.Н. Круглова 

7.  Рассматривание альбома и  иллюстраций 

о профессии 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

8. Знакомство с загадками, пословицами о 

профессиях 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

9. Пальчиковые гимнастики: 

игры «Салат», «Капуста», «Апельсин»,  

«Помощники», «Повар на кухню 

пришел», 

Упражнение на координацию «Будем в 

повара играть…», «Поваренок и 

пирожок», «Приготовили обед» 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

10. Сюжетно-ролевые игры: 

«Кухня», «Кафе». 

группа №9 С.Н. Круглова 

11. Труд: дежурство по столовой.  группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

 с родителями 

1.  Участие родителей в  изготовлении 

газеты «Веселые поварята» 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

2. Участие родителей в  изготовлении 

страниц к книге «Любимые блюда детей 

группы «Фантазеры» 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

  

3. Заключительный этап 

 

Цель: формирование у детей понимание ценности труда людей данной 

профессии. Использование полученных знаний в повседневной 

деятельности 

1. Выставка работ по рисованию, 

аппликации, лепке 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

2. Выпуск газеты «Веселые поварята»  группа №9 Л.В. Ливер 
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С.Н. Круглова 

3. Презентация книги «Любимые блюда 

детей группы «Фантазеры» 

группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

4. Лепбук «Профессия Повар» группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова  

5. «Первая книга рецептов на липучках» группа №9 Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова  

6. Подведение итогов реализации проекта 

(Презентация проекта) 

музыкальный 

зал 

Л.В. Ливер 

С.Н. Круглова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


